
АВТОР ПРОЕКТА САНИЯМ КОВАЛЬ  

Российский общественный деятель  

Учредитель Благотворительного фонда «Подари солнечный 

свет» 

Член Государственного совета РФ  

Член Общественного совета Минтруда РФ 

Член Общественного совета Уполномоченного по правам 

человека г. Москвы  

Социальные проекты как инструмент укрепления 

семейных ценностей и повышения качества жизни: 

опыт и перспективы развития 

ПРОЕКТ БФ «ПОДАРИ СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ»  

 

«ВМЕСТЕ В ЖИЗНЬ» - КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 

ПОСЛЕРОДОВОЙ ПОДДЕРЖКИ 



АВТОР ПРОЕКТА САНИЯМ КОВАЛЬ  

Российский общественный деятель  

Учредитель Благотворительного фонда «Подари солнечный свет» 

Член Государственного совета РФ  

Член Общественного совета Минтруда РФ 

Член Общественного совета Уполномоченного по правам человека г. Москвы  

ЛУЧШИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТА  

«ВМЕСТЕ В ЖИЗНЬ» - КОМПЛЕКСНАЯ 

ПРОГРАММА ПОСЛЕРОДОВОЙ 

ПОДДЕРЖКИ 



«ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ 

СТАНОВЯТСЯ МАМАМИ, ДОЛЖНЫ 

ЧУВСТВОВАТЬ ЗАБОТУ 

ГОСУДАРСТВА. ЭТО НЕ ТОЛЬКО 

ВЫПЛАТЫ, НО И УСЛОВИЯ, 

ЧТОБЫ ОНИ МОГЛИ 

ВОССТАНОВИТЬСЯ, ВЕРНУТЬСЯ К 

РАБОТЕ ИЛИ УЧЕБЕ, НЕ ТЕРЯЯ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

МИХАИЛ МИШУСТИН 

27 МАЯ 2021 ГОДА 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

ЦЕЛЬ И СОЦИАЛЬНЯ ЗНАЧИМОСТЬ 

Формирование доступной информационной  экосистемы поддержки родителей, 

обеспечивающей комплексное сопровождение и способствующей 

восстановлению их физического и психоэмоционального здоровья, а также 

укреплению внутрисемейных связей. 

1. Соответствие государственным приоритетам по повышению рождаемости и 

укреплению института семьи. 

2. Решение ключевых задач по восстановлению женского и мужского здоровья , 

укреплению внутрисемейных связей и повышению уровня осведомленности 

родителей 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 



КОМАНДА ПРОЕКТА 

АВТОР ПРОЕКТА ЭКСПЕРТЫ ПРОЕКТА РАЗРАБОТЧИКИ ПРОГРАММ 

САНИЯМ КОВАЛЬ  
Российский общественный деятель  

Учредитель Благотворительного 

фонда «Подари солнечный свет» 

СВЕТЛАНА МЫШКИНА 
Административный директор 

Благотворительного фонда 

«Подари солнечный свет» 

АНАСТАСИЯ СОКОЛОВА 
Клинический психолог, 

куратор школы для родителей 

«Новая жизнь вместе» 

Благотворительного фонда 

«Подари солнечный свет» 

ВИКТОРИЯ ШВАРЕВА 
Эксперт, попечитель 

Благотворительного фонда 

«Подари солнечный свет» 

КОВАЛЬ ВАДИМ  

Эксперт Благотворительного 

фонда «Подари солнечный 

свет», КМН, заместитель 

главного врача ГБУЗ «Городской 

перинатальный центр №1», 

г. Санкт-петербург 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ ПРОЕКТА 

2017 год Школа для родителей «Новая жизнь вместе»-победитель Президентского Гранта 

2018-2022 год Победитель Гранта Мэра Москвы. Проект вошёл в топ лучших проектов «Вектор Детство-2018». 

2019 год Проект в списке Лучших социальных проектов России, в топ 3 по Москве. 

2020/21 год Всемирный день недоношенных детей 17ноября- Круглый стол/ Конференция в ОПРФ 

2022 год Проект представлен на Круглом столе «Формирование здоровых семейных ценностей, как ключ 

демографическому развитию» в ПЦ г. Наро-Фоминске. 

2022 год Круглый стол и открытие фотовыставки «Я живу» в ПЦ ГБУЗ № 67 им. Ворохобова 

2022 год Проект победитель Премии «Мы вместе»  

2022 год Размещен на платформе АСИ «Смартека» 

2022 год Финалист Национального рэнкинга «Наш вклад» и стал партнером АНО «Национальные приоритеты» 

2023/24 год Топ 100 Сильные идеи для нового времени 



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА 

1 

МУЖЧИНЫ НЕДАВНО СТАВШИЕ ОТЦАМИ, 

ИМЕЮЩИЕ РЕБЕНКА ОТ 0 ДО 1 ГОДА 2 

3 
ПРИЕМНЫЕ РОДИТЕЛИ, ИМЕЮЩИЕ НА 

ПОПЕЧИТЕЛЬСТВЕ РЕБЕНКА ОТ 0 ДО 1 

ГОДА 

4 

РОДИТЕЛИ С ОВЗ (МУЖЧИНЫ И 

ЖЕНЩИНЫ), ИМЕЮЩИЕ РЕБЕНКА В 

ВОЗРАСТЕ ДО 1 ГОДА 

ЖЕНЩИНЫ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ, 

ИМЕЮЩИЕ РЕБЕНКА ОТ 0 ДО 1 ГОДА СТЕЙКХОЛДЕРЫ ПРОЕКТА 

 Перинатальные центры  

 Детские клинические больницы  

 Лечебно-профилактические учреждения с 

отделением для недоношенных детей  

 Поликлиники при пц  

 Профильные министерства РФ (министерство 

здравоохранения, министерство образования, 

министерство труда и социальной защиты 

населения)  

 Социально-ориентированные бизнескомпании 

(медицинские компании, банки) 



УНИКАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА  

ОСНАЩЕНИЕ НЕОБХОДИМЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ И МАТЕРИАЛАМИ КАБИНЕТА 

ПОСЛЕРОДОВОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ( 1 КОМНАТА, ОТ 20 ДО 30 КВ.М ): 

• Средства гигиены  

• Бытовая техника.Телевизор  

• Кресло для мамы Forest Vesca  

• Молокоотсос  

• Макет груди, макет желудка новорожденного по возрастанию  

• Вязаные изделия комфортеры  

• Одежда для недоношенных новорожденных  

• Канцелярские товары  

• Диваны 

 • Кресла  

• Столик  

• Столешница  

• Весы  

• Ванночка 

 • Фитбулы  

• Коврики 

В оборудованных кабинетах в медицинских 

учреждениях мамы получают знания, навыки 

путем просмотра онлайн -лекций и 

консультаций, очных встреч со 

специалистами и экспертами, участия в 

мастер -классах 



ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ЭКОСИСТЕМЫ 

КАБИНЕТЫ 

ПОСЛЕРОДОВОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ИНТЕРНЕТ-

ПЛАТФОРМА  

"СВОЯ СЕМЬЯ» 
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Создаются на базе медицинских учреждений и предоставляют комплексные услуги по 

реабилитации женщин после родов и мужчин, недавно ставших отцами.  

УСЛУГИ: физическая реабилитация, психологическая поддержка, репродуктивные 

программы 

Это цифровой ресурс, предназначенный для молодых родителей, который 

предоставляет обширную базу знаний, практические советы и поддержку в различных 

аспектах семейной жизни. УСЛУГИ: лекционные материалы для всей семьи, 

тренинги и медитации, советы от экспертов по питанию, фитнесу, красоте. 

Он – лайн чат с искусственным интеллектом "Мамины тропинки к счастью" 

разработан для круглосуточной поддержки молодым РОДИТЕЛЕЙ. УСЛУГИ: 

ответы на часто задаваемые вопросы, диагностика и рекомендации, 

планировщик и трекер, форумы и чаты. 



ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА 

Гриненко Г.В 

Главный врач  

ГБУЗ «Городской 

перинатальный 

центр №1», 

г.Санкт-петербург 

Виноградова И.В. 

Главный врач  

ГБУ Республики 

Марий-Эл. 

«Перинатальный 

центр»,  

г. Йошкар-Ола.  

Кизилова И.В. 

Главный врач 

Областное ГБУЗ 

"Детская областная 

клиническая 

больница«, 

Г. Белгород  

Фаттахов И.А. 

Главный врач ГБУЗ 

«Республиканский 

клинический 

перинатальный 

центр»., г. Уфа  

Хадисова К.С. 

ИО Главного врача  

ГБУ "РКЦОЗМ и Р  

им. Аймани 

Кадыровой«, 

 г. Грозный 



ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТА 

Антюхина М.Н 

Главный врач  

ГБУЗ «Областной 

перинатальный 

центр», г. Курск.  

Динкиева Г.К 

Главный врач БУ 

Республики Калмыкия 

«Перинатальный 

центр им. О.А. 

Шунгаевой»,г. Элиста 

Андриенко А.В. 

Главный врач 

Новгородского 

областного клинического 

перинатального центра 

им. В.Ю.Мишекурина, г 

.Великий Новгород 

Скорупский К.В. 

Главный врач ГБУЗ 

"Бердянская 

городская больница". 

Запорожская область, 

г. Бердянск.  

Аверьянов О.Ю. 

Главный врач ГАУЗ 

СО "Областная 

детская клиническая 

больница", 

г. Екатеринбург.  



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА И ПЕРСПЕКТИВЫ 

2 000 мам , находящиеся в стационаре и приходящих 

на консультацию, прошли обучение и приобрели 

навыки и знания по уходу, сохранению лактации, 

лечебной гимнастике . 

20 человек медицинского персонала учреждений 

прошли обучающие курсы .  

 

Проведено 300 обучающих лекций и занятий ЛФК 

специалистами проекта для ЦА . 

В 2024 году открыто 4 кабинета в городах: Санкт – 

Петербург, Белгород, Йошкар-Ола , Уфе 
В 2025 году в процессе открытия кабинеты 

послеродовой поддержки в городах:. Екатеринбург, 

Великий Новгород, Грозный, Курск, Элиста, Бердянск 

 

На 2026 год запланировано: 

 

 Открытие кабинетов послеродовой поддержки в  

Забайкальском крае, Тульской области, 

Владимирской области, ЛНР. 

 

 Реализация Интернет-платформы "своя семья» 

 

 Запуск онлайн-чата «Мамины тропинки к счастью" 



УНИКАЛЬНЫЕ СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ПРОЕКТЫ ФОНДА 

ШКОЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«НОВАЯ ЖИЗНЬ ВМЕСТЕ» 

ПРОЕКТ ПОСЛЕРОДОВОЙ 

ПОДДЕРЖКИ  

«ВМЕСТЕ В ЖИЗНЬ» 

АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 

ПРОЕКТ  

«НОСОЧКИ ДЛЯ ЖИЗНИ» 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ  

«БЕЛЫЕ ЛЕПЕСТКИ» 

ВСЕРОСИЙСКАЯ 

СОЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ 

 «ДЕТИ ГОВОРЯТ» 

ЕЖЕГОДНЫЙ ИНКЛЮЗИВНЫЙ 

ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО  

ТВОРЧЕСТВА  

«ГЛАЗАМИ ДЕТСКИМИ НА МИР» 

АВТОР ПРОЕКТОВ САНИЯМ КОВАЛЬ  

 Российский общественный деятель  

 Учредитель Благотворительного фонда «Подари солнечный свет» 

 Член Государственного совета РФ  

 Член Общественного совета Минтруда РФ 

 Член Общественного совета Уполномоченного по правам человека 

г. Москвы  

АДАПТИВНЫЙ СПОРТ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ  

«ДВИЖЕНИЕ ЖИЗНЬ» 

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ 

ПОМОЩИ  

«ВЕРЮ В ТЕБЯ» 

ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ 

МОБИЛИЗОВАННЫХ 

«КРЕПКИЙ ТЫЛ» 

КОМПЛЕКСНАЯ 

ПРОГРАММА 

КОММУНИКАТИВНОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В 

ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЕ  

«МЫ, ИГРАЯ, ИЗУЧАЕМ, 

ГОВОРИМ И ПОНИМАЕМ» 

«ШТАБ ГУМАНИТАРНОЙ 

ПОМОЩИ»:  

ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА 

НУЖДАЮЩИХСЯ 

«СЕМЕЙНЫЙ ЦЕНТР  

ПРИ ФОНДЕ»: ДОСУГОВЫЙ 

ЦЕНТР ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ 



О фонде и 

программах 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

САНИЯМ КОВАЛЬ 

О проекте  

«Вместе в жизнь» 

Тел. +7 965 306 54 54 

Телеграмм -  канал 

Е – mail: info@sunlightfond.ru 


